
Marzo ARGOMENTI RSPP CSE RSPP/CSE

1

05/03/2021 Modulo A - 1° INCONTRO (4h) 
a) L’approccio alla prevenzione e protezione disciplinata nel D.Lgs. 81/2008 per un percorso di 
miglioramento della salute e della sicurezza dei lavoratori 
b) Il sistema legislativo: esame delle normative di riferimento

4 4 4

2
12/03/2021 Modulo A - 2° INCONTRO (4h) c) Il sistema istituzionale della prevenzione

d) Il sistema di vigilanza e assistenza
4 4 4

3 19/03/2021 Modulo A - 3° INCONTRO (4h) a) I soggetti del sistema di prevenzione aziendale secondo il D.Lgs. 81/2008 4 4 4

4
26/03/2021 Modulo A - 4° INCONTRO (4h) a) Il processo di valutazione dei rischi

b) I concetti di pericolo, rischio, danno, prevenzione e protezione
c) I principali metodi e criteri per la valutazione dei rischi

4 4 4

Aprile ARGOMENTI RSPP CSE RSPP/CSE

5
02/04/2021 Modulo A - 5° INCONTRO (4h) d) Gli elementi di un documento di valutazione dei rischi

e) Redigere lo schema di un documento di valutazione dei rischi
4 4 4

6
09/04/2021 Modulo A - 6° INCONTRO (4h) a) Le ricadute applicative e organizzative della valutazione dei rischi

b) La gestione delle emergenze
c) La sorveglianza sanitaria

4 4 4

7 16/04/2021 Modulo A - 7° INCONTRO (4h) a) Gli istituti relazionali: informazione, formazione, addestramento, consultazione e partecipazione 4 4 4

8 23/04/2021 Modulo B Com. - 1° INC. (4h) Tecniche specifiche di valutazione dei rischi e valutazione degli incidenti 4 4 4

9 30/04/2021 Modulo B Com. - 2° INC. (4h) Ambiente e luoghi di lavoro 4 4 4

Maggio ARGOMENTI RSPP CSE RSPP/CSE

10
07/05/2021 Modulo B Com. - 3° INC. (4h) Rischio incendio e gestione delle emergenze

Atex
4 4 4

11

14/05/2021 Modulo B Com. - 4° INC. (4h) Rischi infortunistici:
� Macchine impianti e attrezzature
� Rischio elettrico
� Rischio meccanico
� Movimentazione merci: apparecchi di sollevamento e attrezzature per trasporto merci
� Mezzi di trasporto: ferroviario, su strada, aereo e marittimo

4 4 4

12
21/05/2021 Modulo B CoM. - 5° INC. (4h) Rischi infortunistici:

� Cadute dall’alto
4 4 4

13
28/05/2021 Modulo B Com. - 6° INC. (4h) Rischi di natura ergonomica e legati all’organizzazione del lavoro:

� Movimentazione manuale dei carichi
� Attrezzature munite di videoterminali

4 4 4

Giugno ARGOMENTI RSPP CSE RSPP/CSE

14
04/06/2021 Modulo B Com. - 7° INC. (4h) Rischi di natura psico-sociali: 

� Stress lavoro-correlato
� Fenomeni di mobbing e sindrome da burn-out

4 4 4

15 11/06/2021 Modulo B Com. - 8° INC. (4h) Agenti fisici 4 4 4

16 18/06/2021 Modulo B Com. - 9° INC. (4h) Agenti chimici, cancerogeni e mutageni, amianto 4 4 4

17 25/06/2021 Modulo B Com. - 10° INC. (4h) Agenti biologici 4 4 4

Luglio ARGOMENTI RSPP CSE RSPP/CSE

18
02/07/2021 Modulo B Com. - 11° INC. (4h) Rischi connessi ad attività particolari:

� Ambienti confinati e/o sospetti di inquinamento, attività su strada, gestione rifiuti
� Rischi connessi all’assunzione di sostanze stupefacenti, psicotrope ed alcol

4 4 4

19 09/07/2021 Modulo B Com.- 12° INC. (4h) Organizzazione dei processi produttivi 4 4 4

20

16/07/2021 Modulo B SP1 - 1° INC. (4h) Organizzazione del lavoro: ambienti di lavoro nel settore agricolo, nella silvicoltura o zootecnico e 
nel settore ittico
Dispositivi di protezione individuali
Normativa CEI per strutture e impianti del settore agricolo, zootecnico e della pesca
Macchine, attrezzature agricole e forestali e attrezzature di lavoro e a bordo

4 0 4

21
23/07/2021 Modulo B SP1 - 2° INC. (4h) Esposizione ad agenti chimici, cancerogeni e biologici utilizzati in agricoltura

Esposizione ad agenti fisici: rumore e vibrazione nel settore agricolo e ittico
Rischio incendio e gestione dell’emergenza

4 0 4

22
30/07/2021 Modulo B SP1 - 3° INC. (4h) Rischio cadute dall’alto, a bordo e fuori bordo

Movimentazione dei carichi
Atmosfere iperbariche

4 0 4
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Lezione

Lezione

Lezione

Lezione

Lezione



Settembre ARGOMENTI RSPP CSE RSPP/CSE

23

03/09/2021 Modulo B SP2 - 1° INC. (4h) Organizzazione, fasi lavorative e aree di lavoro dei cantieri                                                                          
Il piano operativo di sicurezza (POS)                                                                                                                
Cenni sul PSC e PSS                                                                                                                                          
Cave e miniere     

4 4 4

24
10/09/2021 Modulo B SP2 - 2° INC. (4h) Dispositivi di protezione individuali                                                                                                                 

Cadute dall'alto e opere provvisionali                                                                                                              
Lavori di scavo

4 4 4

25
17/09/2021 Modulo B SP2 - 3° INC. (4h) Impianti elettrici e illuminazione di cantiere                                                                                                    

Rischio meccanico: macchine e attrezzature                                                                                                  
Movimentazione merci: apparecchi di sollevamento e mezzi di trasporto     

4 4 4

26

24/09/2021 Modulo B SP2 - 4° INC. (4h) Esposizione ad agenti chimici, cancerogeni e mutageni, amianto nei cantieri                                            
Esposizione ad agenti fisici nei cantieri: rumori e vibrazioni                                                                        
Rischio incendio ed esplosione nelle attività estrattive e nei cantieri                                                          
Attività su sedi stradali

4 4 4

27
29/09/2021

Esempi di POS e PSS (Piani Sostitutivi di 
Sicurezza)

Esempi di Piano di Sicurezza e Coordinamento: presentazione dei progetti, discussione sull’analisi 
dei rischi legati all’area, all’organizzazione del cantiere, alle lavorazioni ed alle loro interferenze 0 4 4

Ottobre ARGOMENTI RSPP CSE RSPP/CSE

28

01/10/2021 Modulo B SP3 - 1° INC. (4h) Organizzazione del lavoro: ambienti di lavoro nel settore sanitario, ospedaliero e ambulatoriale e 
assistenziale                                                                                                                                                        
Dispositivi di Protezione Individuali (D.P.I.)                                                                                                     
Rischio elettrico e normativa CEI per strutture e impianti nel settore sanitario                                          
Rischi infortunistici apparecchi, impianti e attrezzature sanitarie e attività sanitaria specifica (es. 
ferite da taglio e da punta)

4 0 4

29 06/10/2021 PROVA PRATICA                        
SOLO PER CSE/CSP

Esempi di Piani Operativi di Sicurezza e di Piani Sostitutivi di Sicurezza 0 4 4

30

08/10/2021 Modulo B SP3 - 2° INC. (4h) Esposizione ad agenti chimici, cancerogeni e biologici utilizzati nel  settore sanitario                             
Esposizione ad agenti fisici: rumore, microclima, campi elettromagnetici, radiazioni ionizzanti, 
vibrazione nel settore sanitario                                                                   Rischio incendio e gestione 
dell’emergenza

4 0 4

31 13/10/2021 PROVA PRATICA                        
SOLO PER CSE/CSP

Esempi di Piani Operativi di Sicurezza e di Piani Sostitutivi di Sicurezza 0 4

32
15/10/2021 Modulo B SP3 - 3° INC. (4h) Le Atmosfere iperbariche                                                                                                                                  

Gestione dei rifiuti ospedalieri                                                                                                                          
Movimentazione manuale dei carichi

4 0 4

33 20/10/2021 PROVA PRATICA                        
SOLO PER CSE/CSP

Esempi e stesura di fascicolo basati sugli stessi casi dei Piano di Sicurezza e Coordinamento
0 4 4

34
22/10/2021 Modulo B SP4 - 1° INC. (4h) Processo produttivo, organizzazione del lavoro e ambienti di lavoro nel settore chimico-

petrolchimico                                                                                                                             Dispositivi 
di Protezione Individuali (D.P.I.)

4 0 4

35 27/10/2021 PROVA PRATICA                        
SOLO PER CSE/CSP

Simulazione sul ruolo del Coordinatore per la Sicurezza in fase di esecuzione 0 4 4

36 29/10/2021 Modulo B SP4 - 2° INC. (4h) 

Normativa CEI per strutture e impianti                                                                                                            
Impianti nel settore chimico e petrolchimico                                                                                          
Esposizione ad agenti chimici, cancerogeni e mutageni nel settore chimico e petrolchimico 4 0 4

Novembre ARGOMENTI RSPP CSE RSPP/CSE

37 03/11/2021 PROVA PRATICA                        
SOLO PER CSE/CSP

Simulazione sul ruolo del Coordinatore per la Sicurezza in fase di esecuzione 4 4 4

38
05/11/2021 Modulo B SP4 - 3° INC. (4h) Esposizione ad agenti fisici nel settore chimico e petrolchimico                                                                 

Rischi incendi esplosioni e gestione dell’emergenza
4 0 4

39 10/11/2021
Modulo Metodologico 
/Organizzativ (per CSE/CSP)

I contenuti minimi del piano di sicurezza e di coordinamento, del piano sostitutivo di sicurezza e del 
piano operativo di sicurezza

4 4 4

40
12/11/2021 Modulo B SP4 - 4° INC. (4h) Gestione dei rifiuti                                                                                                                                              

Manutenzione impianti e gestione fornitori
4 0 4

41 17/11/2021
Modulo Metodologico 
/Organizzativ (per CSE/CSP)

I criteri metodologici per:   a) l’elaborazione del piano di sicurezza e di coordinamento e 
l’integrazione con i piani operativi di sicurezza ed il fascicolo, b) l’elaborazione del piano operativo 
di sicurezza, c) l’elaborazione del fascicolo,   d) l’elaborazione del P.I.M.U.S. (Piano di Montaggio, 
Uso, Smontaggio dei ponteggi; e) la stima dei costi della sicurezza

4 4 4

42
19/11/2021 Modulo C - 1° INC. (4h) Presentazione e apertura del Corso                                                                                                                 

Ruolo dell'informazione e della formazione I parte                                                                                         
4 0 4

43 24/11/2021
Modulo Metodologico 
/Organizzativ (per CSE/CSP)

Teorie e tecniche di comunicazione, orientate alla risoluzione di problemi e alla cooperazione; teorie 
di gestione dei gruppi e leadership

4 4 4

44 26/11/2021 Modulo C - 2° INC. (4h) Ruolo dell'informazione e della formazione II parte                                                                                        4 0 4

Dicembre ARGOMENTI RSPP CSE RSPP/CSE

45
01/12/2021 Modulo 

Metodologico/Organizzativo      
(solo per CSE/CSP)

I rapporti con la committenza, i progettisti, la direzione dei lavori, i rappresentanti dei lavoratori per 
la sicurezza 4 4 4

46 03/12/2021 Modulo C - 3° INC. (4h) Organizzazione e sistemi di gestione I parte 4 0 4

47 10/12/2021 Modulo C - 4° INC. (4h) Organizzazione e sistemi di gestione II parte 4 0 4

48 14/01/1900 0 4

49
10/12/2021 Modulo C - 5° INC. (4h) Il sistema delle relazioni e della comunicazione                                                                                             

Aspetti sindacali
4 0 4

15/12/2021

16/01/1900

50
17/12/2021 Modulo C - 6° INC. (4h) Benessere organizzativo compresi i fattori di natura ergonomica e da stress lavoro correlato

4 0 4

RSPP CSE RSPP/CSE

LEGENDA: TOTT  ore proposte 176 132 196
DATE  VENERDI'

DATE  MERCOLEDI'

DATE PER RECUPERI GG tutte le date sono valevoli per gli aggiornamenti 156 120 40

ORE  obbligatorie

Lezione

Lezione

Lezione


